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Liebe Eltern der Klassenstufe 5

Das Gymnasium verlangt das eigenstandige Lernen der Schiler - lhrer Kinder.
Wurden in der Grundschule noch viele Strukturen gesetzt und Lern-Hilfen gegeben,

muss lhr Kind im Gymnasium eigenverantwortlich lernen.

e Sie fragen sich, wie sie Ihr Kind am besten beim Ubergang von der
Grundschule in das Gymnasium begleiten konnen?
e Welche Hilfestellung konnen Sie lhrem Kind beim Lernen geben?

e Worauf konnen Sie achten und welche Methode ist Ihrem Kind angemessen?

Diese Fragen begleiten Eltern von Unterstufenschulern in besonderem MaBe. Vor
allem die Ubergangszeit von der Grundschule in das Gymnasium verlangt dem

System ,Familie‘ eine ganze Menge ab und Stress bleibt da in der Regel nicht aus.

Das ist der Grund, weswegen der Forderverein der Schule (Die Vereinigung der
Freunde des Reuchlin Gymnasiums e.V.) zu diesem Thema Veranstaltungen sowohl
fur Schuler als auch fur Eltern organisiert. Es konnen einerseits Informationen und
andererseits die Erfahrungen anderer helfen, das Lernen als festen und positiven

Teil im Alltag zu etablieren.

Die Themen des Abends sind:

1. Eltern als Lernbegleiter: Was macht uns den Stress beim Ubergang von der
Grundschule zum Gymnasium?
2. Lerngrundlagen: Lernorganisation, Lerntipps, Vokabellernen

3. Schwierige Lernsituationen: Austausch und Ideenweitergabe im Plenum
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1. Eltern als Lernbegleiter: was macht uns den Stress beim
Ubergang von der Grundschule zum Gymnasium?
(Ursula Franke, Diplompsychologin und Elternvertreterin)

Ich behaupte, Grundschuler mit mittelmaRBigen Leistungen und Schuler, die die
Grundschule nicht mit Links genommen haben, haben es im Gymnasium leichter -
anfanglich zumindest.

Wieso?

Diese Schuler haben schon in den Grundschuljahren erfahren, dass das Lernen zur
Schule gehort und der schulische Erfolg mit Arbeit und Einsatz verbunden ist.
Dennoch werden die meisten unsere Kinder die Grundschule eher locker
durchlaufen haben und dann kommt der groBe Tag, die Umstellung auf eine
komplett neue Situation. Und das trifft sowohl die Kinder als auch uns Eltern...

Waren sie zuvor an der Grundschule die GroBen, finden sie sich jetzt in der
Rolle der unbedeutenden Kleinen wieder

Kummern sich Lehrer in den Grundschulen von ihrem Selbstverstandnis her in
der Regel um sehr viele Probleme und Problemchen ,ihrer* Kinder, so
verstehen sich Lehrer im Gymnasium sehr viel mehr als Wissens-Vermittler
Sind Grundschulen meist Schulen mit uberschaubarer GroBe, so bevolkern
das Atrium hier fast 1000 Schuler und es wirkt anfanglich sehr
unubersichtlich, vielleicht sogar unfreundlich

Wurde ihnen in der Grundschule gesagt, welche Hausaufgaben zu machen
sind und wurde uberpruft, ob alle die Information aufgeschrieben und
verstanden haben, so mussen die Kinder im Gymnasium selbst prufen, ob sie
alles mitbekommen haben

Generell hat die Grundschule die Kinder starker an die Hand genommen und
sie an die Lerninhalte oft auch spielerisch herangefuhrt. Das Gymnasium
hingegen verlangt Eigenstandigkeit und ein weitaus hoheres Sich-Selbst-
Kummern.

Fur nicht wenige Kinder ist das Erleben dieser Anforderungen zuerst einmal ein
Schock. Aus der Psychologie kennt man typische Reaktionen auf Schockerlebnisse
und deren erfolgreiche Bewaltigung. Diese typischen Ablaufe konnen auch erklaren,
warum wir in den Familien oft kampfen mussen und es zudem einige Zeit dauert,
bis sich eine tragfahige neue Lernkultur etabliert hat.

Gehen wir noch einmal zuruck in die Grundschulzeit. In diesen 4 Jahren hat sich bei
lhrem Kind und bei Ihnen eine innere Gewissheit daruber entwickelt, was |hr Kind
bewaltigen kann und auch, wo seine Grenzen sind. So wissen Sie z.B., dass es lhrem
Kind leicht fallt, mit Sprache umzugehen und es sich in Mathe schwerer tut. Oder
sie wissen, dass alle technischen Zusammenhange rasch verstanden und erlegt
werden, hingegen die sprachliche Ausgestaltung in Aufsatzen oder Geschichten
eher schwer fallen. Die Kompetenzen lhres Kindes haben im Umfeld der
Grundschule uberzeugt, so dass Ihr Kind die Gymnasialempfehlung bekommen hat.
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Dieses Wissen hat auch |hr Kind erfahren und so ein Selbstbild seiner Kompetenz
aufgebaut. Man konnte auch sagen: die subjektiv wahrgenommene Kompetenz
(SWK) ihres Kindes liegt mindestens im oberen Drittel und stattet das Kind mit der
Erwartung aus, die Aufgaben im Rahmen des Gymnasiums ebenfalls gut bewaltigen
zu konnen.

1. Schock
Beim Eintritt in das Gymnasium trifft das Kind aber auf eine ziemlich andere Welt
und auf die beschriebenen Anforderungen an Eigenstandigkeit im Lernen und
Organisieren. Diese vollig neuen Anspriuche zusammen mit der neuen Umgebung
(neuer Schulweg, neues Schulgebaude, neue Klassenkameraden, neue Atmosphare
etc.) bringen die SWK des Kindes gehorig ins Wanken. Plotzlich kennt man sich gar
nicht mehr gut aus und die alten Muster greifen nicht mehr. Die SWK sinkt in den
Keller. Es kann sein, dass das Kind ,den Atem anhalt‘, durcheinander ist oder
entsetzt reagiert - es erlebt einen Schock.

Im Modell sieht der Verlauf der Krisenbewaltigung folgendermalen aus:

Hohe der subjektiv
wahrgenommenen Kompetenz
7. Integration

A aktive Ubernahme
erfolgreicher
2. Widerstand / Verhaltensweisen und
Abwehr Lernmethoden

, . falsches Sicherheitsgefiihl, 6. Erkenntnis

Konfrontation mit iiberhdhte Einschitzung der ‘ w1e‘das. Ne’ue
der neuartigen und eigenen Kompetenz funktioniert ynd
herausfordernden wo Grenzen sind

Situation
Eintritt ins

Gymnasium

3. Einsicht
in die Notwendigkeit
von neuen Lern-
methoden und
Verhaltensweisen

5. Ausprobieren
und Suchen neuer
Lernmethoden und
Verhaltensweisen

1. Schock

groBer Unterschied
zwischen Erwartung und 4. Akzeptanz
eingetroffener Realitat der Realitat.

‘Loslassen’ alter

Erwartungen und

Verhaltensweisen

P Zeit
Ab hier: Beginn einer sichtbaren Veranderung
Verande- . N - .. .
rungs- Information Kommunikation Training Unterstiitzung | Begleitung
begleitung
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2. Widerstand / Abwehr
Nach dem ,Schock‘ beginnt eine Zeit, in der das Kind sich gegen das Neue und
Unbekannte wehrt. Kein Mensch mag es, wenn ihm die Grundlage der eigenen
Kompetenz entzogen wird. Und es ist mehr als psycho-logisch, dass versucht wird,
ein bisher erfolgreiches Verhalten beizubehalten. Deshalb wird dann weiterhin in
der Schule drauf gewartet, dass der Lehrer die ,Hausis‘ kontrolliert und
Ruckmeldung gibt oder dass Klassenarbeiten im Unterricht schon minutios
vorbereitet werden. Und wenn das nicht geschieht, dann wird leicht zuerst einmal
die Schuld beim Lehrer oder der Schule gesucht (das schutzt den Selbstwert). Oder
das Kind ignoriert die Anforderungen einfach (das geht ja durchaus ein paar
Wochen lang). Dies ist die Phase des Widerstands. Es besteht wenig Offenheit, neue
Lernmethoden einzusetzen, das Kind ist Uberzeugt, dass das Bisherige ausreichen
wird, denn es hat ja bislang auch ausgereicht... Manchmal wird beklagt, dass das
Gymnasium zu viel von den Kindern verlange und man vergleicht die Vorteile des
Lernens in der Grundschule mit den Nachteilen des Lernens im Gymnasium. Und
wie ein solcher Vergleich ausfallen wird, ist schon von vorn herein ziemlich klar:
das Lernen im Gymnasium kommt dabei schlecht weg...

3. Erkenntnis
Doch die Zeit schreitet voran, die ersten Vergleiche mit Klassenkameraden kommen
und die ersten Tests und Klassenarbeiten auch. Unter Umstanden merkt das Kind,
dass es mit der beschriebenen Haltung nun doch nicht weiterkommt. Das Noten-
Feedback und der Vergleich mit anderen ist eindeutig. Dennoch kann es sein, dass
der Widerstand erst einmal aufrecht erhalten wird. Und dann schimpft man weiter
auf die Schule, auf die Lehrer, auf das G8 oder Uberhaupt auf das ganze schlechte
Bildungssystem. Und es kann auch sein, dass lhr Kind, trotz der kritischen Noten
nicht mehr lernt oder sich nicht besser um die Organisation seiner Aufgaben
kiimmert. Menschen konnen recht lange an Uberzeugungen festhalten, auch wenn
das Umfeld langst erkannt hat, dass die alten Uberzeugungen nicht mehr hilfreich
sind.

Manchmal braucht es dann eine zweite ,verhauene‘ Arbeit oder noch mehr kritische
Rickmeldung, bis im Kind allmahlich die Erkenntnis reift, dass es mit dem Lernen
und der Organisation seiner Schulaufgaben nicht so weitergeht wie bislang. Diese
Erkenntnis ist aber keineswegs eine erfreuliche Sache. Denn sie bedeutet, dass das
Selbstbild ,ich komme gut mit den Anforderungen der Schule zurecht‘ abgeandert
werden muss. Es muss ersetzt werden durch einen Aspekt wie beispielsweise ,ich
schaffe es im Moment nicht, den Anforderungen des Gymnasiums gerecht zu
werden‘. Klar, dass sich das spater (hoffentlich) wieder andern wird, aber diese
Erkenntnis muss erst einmal beim Kind ,ankommen®.

Und nicht selten durchschreitet das Kind dabei ein ,Tal der Tranen‘. Es ist einfach
bitter festzustellen, dass es nicht so klappen will wie bisher - vielleicht kommt
sogar die Phantasie auf, dass man scheitern konnte? Es ist auf alle Falle unschon,
dass die Zeit zum Spielen und Treffen mit den Freunden nun sehr knapp ist. Oder:
dass die Schule plotzlich auch am Wochenende ein Thema sein muss. Oder: dass
insgesamt an der groBen Schule eine weniger behutete Atmosphare herrscht und
dass man sehr viel mehr auf sich selbst gestellt ist. Manche Kinder weinen, andere
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ziehen sich zurlick, wieder andere werden murrisch und ubelgelaunt. Aber dieser
Erkenntnisweg ist der wichtigste Schritt in der Bewaltigung der Krise. Er dauert
seine Zeit. Er verlauft in Schleifen, d.h. immer wieder werden
Ausweichmechanismen oder Abwehrstrategien erneut auftauchen, die zum Teil
schon uberwunden schienen. Und der Weg hat unter psychologischen
Gesichtspunkten auch etwas mit Trauer zu tun: Abschied nehmen vom bisherigen
Selbstbild. Und es soll auch nicht verschwiegen werden, dass es auf diesem Weg die
Moglichkeit gibt, in ,Sackgassen‘ abzubiegen. Zum Beispiel in die Sackgasse des
Jammerns (,blode Schule / ungerechte Lehrer‘) oder in die Sackgasse der
,Coolness* (,mir doch egal‘) oder in die Sackgasse der Verzweiflung (,ich schaff das
eh nie‘). Und es ist nicht automatisch so, dass das Kind aus solch einer Sackgasse
wieder herausfindet. Oftmals braucht es Unterstutzung auf diesem Weg - doch dazu
spater mehr.

4. Akzeptanz
Die gute Nachricht: der Weg der Erkenntnis zielt auf einen Wendepunkt zu. Es ist
ein innerer Prozess und deswegen ist der Wendepunkt nicht immer eindeutig von
auBen erkennbar. Aber er bedeutet, dass der Mensch innerlich ,Ja‘ sagt zur
Realitat und die Situation, wie sie ist akzeptiert. Es ist ein ,Ja‘ zur Tatsache, dass
gelernt werden muss und dass dieses Lernen anstrengend ist. Ein ,Ja‘ zur Tatsache,
dass man selbst fur die Informationen zustandig ist, die fur den Schulalltag notig
sind und die Verantwortung nicht an den Lehrer, Eltern oder die Schule abgegeben
werden kann.

In dem Moment, in dem die Akzeptanz im Kind entstanden ist, ist es offen fur neue
Lernmethoden und neue Vorgehensweisen. Nun wird es sich aktiv dem zuwenden
konnen, was ihm wirklich hilft, in der veranderten Situation zurecht zu kommen.
Nun beginnt es zu experimentieren oder sich bei anderen hilfreiche Methoden
abzuschauen.

5. Ausprobieren
Und damit beginnt fur alle Beteiligten eine Phase, in der es wesentlich entspannter
zu geht und das Kind Anregung, Hilfestellung und Hinweise von auBen annimmt.
Was dann passiert, freut jeden, der dabei ist - neue Lernmethoden werden genutzt
und eine effiziente Organisation gesucht. Es heiBt nicht, dass das Kind jetzt alles
alleine kann, aber es bedeutet, dass man als Elternteil nicht um jede Vokabel
kampfen muss, die gelernt, abgefragt oder aufgeschrieben werden soll.

6. Erkenntnis
Als Ergebnis des Ausprobierens erkennt das Kind, welche neue Lernmethode die
passende ist. Es erkennt auch, warum es notwendig war, sich umzustellen. Die hier
beschriebene ,Erkenntnis® ist nicht notwendigerweise ein bewusster und rationaler
Schritt.

7. Integration
Und der ganze Prozess endet in Phase Nr. 7, in der das ehemals Neue schon gar
nicht mehr als neu empfunden wird. Jetzt ist es selbstverstandlich geworden, dass
jeden Tag die Hausaufgaben gemacht werden, der Schulranzen mit den aktuellen
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Sachen gepackt wird und man sich zuvor auf dem Vertretungsplan fur den morgigen
Tag schlau gemacht hat. Das Kind hat die Hurde genommen.

Was macht den Stress beim Lernen nun aus?

a) Die beschriebene Widerstands- und die Einsichtsphase sind anstrengend,
sowohl fur das Kind aber mindestens genauso fur die Eltern (die
Lernbegleiter)

b) Als Lernbegleiter/in durchleben Sie einen ahnlichen Prozess der Veranderung
- und zwar in allen Phasen.

In der Grundschulzeit haben sich Eltern ebenfalls an ihre Rolle als Lernbegleiter
gewohnt und haben sich auf das ,notwendige‘ Level der Betreuung eingestellt
gehabt. Nun muss sich auch der Lernbegleiter auf die neue Situation umstellen. Das
Lernen wird intensiver, der Zeitbedarf steigt (Abfragen, Nachschauen, nochmals
erklaren etc.), es ist auch das Wochenende der Eltern, das mit dem Thema Schule
belagert wird und nicht zuletzt verlangt die neue Situation sehr oft, dass wir uns
mit unseren Kindern streiten und uns mit ihnen auseinandersetzen. Das ist auch fur
Eltern kein Zuckerschlecken, wer will schon gerne mit seinem Kind streiten? Die
Beziehung zwischen Eltern und Kindern wird belastet - immer geht es nur noch um
die Schule...

Als Eltern wissen wir zwar, wie notig es ist, dass das Kind die Umstellung im Lernen
vornimmt. Wir wissen aber meist nicht genau, worauf es jetzt im Gymnasium
ankommt und welcher Weg fur unser Kind der beste ist. Unsere Kompetenz als
Lernbegleiter ist ebenfalls im Keller. Auch wir mussen zum inneren JA kommen,
dass unsere Rolle jetzt eine andere ist und dass wir (vorubergehend) sehr viel
starker gefordert sind als noch in der Grundschule.

Also: die Kinder durchlaufen die Veranderungsphasen und wir als Eltern ebenfalls
(vielleicht zeitverschoben, vielleicht etwas schneller). Kein Wunder, dass in den
Familien leicht Stress aufkommt, nicht wahr?

Die guten Nachrichten: jetzt, wo Sie die Phasen und den Ablauf kennen,
e konnen Sie manchem gelassener entgegentreten
e verstehen Sie besser, warum es den Widerstand und die Ausweichmanover
der Kinder gibt
e wissen Sie, dass es diesen Widerstand sogar geben MUSS
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Welche Lernbegleitung in welcher Phase?

Auf dem Schaubild mit der Kurve steht eine unterste Zeile
,Veranderungsbegleitung‘. Hier ist dargestellt, welche Begleitung in den jeweiligen
Phasen hilfreich ist.

Phase

Begleitung

Was bedeutet das?

Schock

Information

e Sachliche Informationen geben, was sich mit dem
Eintritt ins Gymnasium andern kann/wird

e Hier bspw. schon klaren, welche
Freizeitaktivitaten zukunftig noch moglich sein
werden und welche gestrichen werden sollen

e Aber auch beruhigend einwirken: ,das schaffen wir
/ das schaffst Du schon*

Widerstand
/ Abwehr

Einsicht

Kommu-
nikation

e Zuhoren, Zuhoren, Zuhoren

aber (!)

¢ sich nicht auf die Abwehrstrategie des Kindes
einlassen (nicht mitjammern, nicht mitschimpfen,
weiterhin respektvoll uber die Schule sprechen)

e Erklaren, dass es im Gymnasium anders ist als in
der Grundschule

e Aufzeigen, wie man selbst mit Stress im Alltag und
Beruf umgeht

e u.a.m.

e Geduldig, aber konsequent erlautern, dass
regelmaliges Lernen jetzt dran ist

e Zugestehen, dass man es selbst stressig findet,
wenn so wenig Zeit fur anderes (Freunde, Familie
etc.) bleibt

e Ermuntern und ermutigen

e Formulieren Sie das Empfinden des Kindes (,ich
kann verstehen, dass es Dich argert, dass jetzt ein
anderes Lernen notig ist als in der GS* oder ,ganz
schon frustig das ewige Schulthema, oder?
Manchmal kann es einem da echt zu viel werden®)
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Akzeptanz /
Auspro-
bieren

Training

Alle moglichen Lernmethoden anbieten:
Vokabelkasten, Phase-6-Programm, Mindmaps,
schriftliches Abhoren, etc. ...(s. nachfolgende
Abschnitte)

Informieren Sie sich Uber andere Methoden und
suchen Sie gemeinsam mit dem Kind neue
(spannende) Vorgehensweisen aus

Erkenntnis

Unter-
stutzung

Nun hat lhr Kind einige Methoden gefunden, wie es
sich im gymnasialen Alltag zurechtfindet.

Ihre Aufgabe besteht ,nur‘ noch darin, sich fur den
Verlauf und die Erfahrungen mit den Methoden zu
interessieren und gegebenenfalls zu korrigieren

Integration

Begleitung

,Es lauft® (ihr Kind wird vielleicht sagen: Du musst
mich nicht immer fragen, ob ich alles habe. Ich
mach das schon alleine...)

Sie interessieren sich vor allem fur die Ergebnisse
und dafur, welche neuen Veranderungen im Alltag
anstehen ...

Naturlich sind der Verlauf der beschriebenen Phasen und die Intensitat, mit der die
Phasen erlebt und teilweise auch durchlitten werden, von Mensch zu Mensch und
auch von Thema zu Thema unterschiedlich.

Auf unterschiedliche Lern- und Charakter-Typen geht der nachste Abschnitt ein.
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8. Lerngrundlagen: Lernorganisation, Lerntipps, Vokabellernen

Kleine Typologie (Johanna Armbruster, Lehrerin)

Liebe Eltern, kein Mensch, also auch kein Kind ist ein reiner Typ, weder im Lernen
noch im Charakter. Genauso wenig sind alle Typen in einem Menschen gleichmalig
verteilt. In der Regel findet man ein oder zwei Komponenten starker vertreten,
wahrend andere in den Hintergrund treten.

Vielleicht finden Sie bei dieser Beschreibung - die keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit hat - Ahnlichkeiten mit lhrem Kind.

Alle Typen gelten selbstverstandlich sowohl fur Madchen wie fur Jungen. Die
Beschreibungen sind angelehnt an: Andrea Brackmann, Jenseits der Norm, 2006

Hans Dampf in allen Gassen

Er platzt vor Ideen und Tatendrang. Er braucht permanent Bewegung und einen
Kommunikationspartner. Auf seine Fragen wartet er die Antworten oft gar nicht ab.
Seine Interessen wechseln haufig, werden aber z.T. verbissen verfolgt, bis sie von
einer neuen Idee abgelost werden. Eigene Fehler werden haufig nicht in Betracht
gezogen. Uben mag er gar nicht, Genauigkeit ist ihm nicht so wichtig.

Die Traumerin

Sie ist ein nachdenkliches Kind. Sie kann sich stundenlang mit einer Sache
beschaftigen, z.B. ein Buch lesen, einen Vogel betrachten oder einfach nur im Gras
liegen und den Wolken zuschauen. Sie ist unsicher, reflektiert lange und hat Angst,
etwas Falsches zu sagen. MaRige oder gar schlechte Leistungen resultieren aus
mangelndem Selbstvertrauen nicht aus Unwissen.

Der ,Besserwisser

Dieses Kind zeichnet sich durch einen unstillbaren Wissensdurst aus. Er interessiert
sich fur alles - Wissenschaft, Politik Sport. Er kann es nicht fassen, dass andere
Kinder nicht so sind. Da er auch zu Allem etwas zu sagen hat, wird es wird er als
arroganter Streber angelehnt. Dadurch wird er leicht zum Einzelgangern und
Eigenbrodler.

Die Kiinstlerin

Sie ist lebhaft, quirlig, charmant und hat sehr eigenwillige Vorstellungen vom
Alltag. Alltagspflichten sind lastig. Im Kinderzimmer herrscht, wie sie meint ein
kreatives, wie die Eltern meinen, ein unbeherrschbares Chaos. Sie trodelt, traumt,
kann dann aber wieder durchaus sozial sein. Hefte, Stifte usw. sehen oft aus wie
aus dem Mullcontainer. Ordnung wird mit dem Argument abgetan, die Sachen
erfullten doch ihren Zweck. In der Schule beteiligt sie sich im Fachern, die sie
interessant findet - haufig kunstlerische - mit Begeisterung und oft groBem
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Konnen. Alles Andere ist mehr oder weniger irrelevant. Die sogenannte
,konsequente Erziehung“ greift hier am wenigsten.

Der Unbeirrbare

Ein ruhiges Kind mit einem unbeirrbaren Drang zur Ehrlichkeit. Er hasst korperliche
Gewalt und versucht, Konflikten aus dem Weg zu gehen. Er ist ein verhaltenes
Kind, das eher schweigt als lautstark seine Bedurfnisse zu auBern. In seinen
Interessen ist es allerdings sehr konsequent.

Das Multitalent

Der anscheinend ideale Schuler: voller Energie und Kreativitat, interessiert und
engagiert in allen Bereichen. Er ist fleiBig, oft Klassenbester ohne als Streber zu
gelten. Auch im Team fuhlt er sich wohl. Allerdings gibt es Probleme, wenn man
von ihm verlangt, auf Bedurfnisse anderer einzugehen. Er wird leicht ungeduldig
sogar wutend. Er ist besonders glucklich uber anspruchsvolle Aufgaben mit
Fuhrerrolle.

Der Verweigerer

Der Albtraum aller Eltern und Erzieher. Ein Kind, von dem man weiB, dass es
intelligent ist und viele Talente hat, das aber zu keiner Aktivitat zu bewegen ist. Er
findet alles langweilig und ode, Zwang wird mit Aggressivitat oder mit noch mehr
Zuruckziehen beantwortet. Im gliicklichsten Falle gibt es ein oder zwei Personen,
denen es vertraut und denen moglicherweise Zugang zu seiner - empfindsamen -
Seele gestattet wird.

Arbeitsorganisation (Anja Franz, Lehrerin)

Das Hausaufgabenheft

e Ein sorgfaltig gefuhrtes Hausaufgabenheft fordert das selbststandige
Hausaufgabenmachen und hilft dabei, die Zeit fur die Schulaufgaben und das
Lernen besser einzuteilen.

e Wichtig: konsequentes Vorbereiten des Hausaufgabenheftes mit der
Datumsangabe fur jeden Wochentag

Jede Notiz im Hausaufgabenheft sollte folgende Punkte enthalten:

Datum der Hausaufgabe - jede Eintragung erfolgt in die Spalte desjenigen
Tages, fur den die Hausaufgabe zu erledigen ist. So ergibt sich der beste
Uberblick, was bis wann geschafft sein muss.

genaue Aufgabenstellung (Was soll erledigt werden?)

Ort der Aufgabe im Buch (mit genauer Seitenzahl und Nummer)

Themenabend ,Lernen lernen‘ am 10.11.2010
Teilnehmerunterlagen Seite 11



Vereinigung der Freunde
des Reuchlin-Gymnasiums €.V,

e heimliche Hausaufgaben: z.B.: in Sachfachern die Wiederholung des Stoffs
der letzten Stunde, Ubungen fiir ein bevorstehendes Diktat oder das erneute
Lernen von Vokabeln.

¢ |Ist eine Hausaufgabe erledigt, wird sie durchgestrichen oder abgehakt.

Das Packen des Schulranzens

e oberste Prioritat: die Schultasche jeden Abend neu packen und nur die
Dinge dabei haben, die man fur den kommenden Tag braucht

e Lehrer erlauben den Schilern oft, pro Bank nur ein Buch mitzubringen - der
Wechsel beim Buchermitbringen sollte nicht wochentlich erfolgen sondern
nach ca. 4 Monaten, so ergibt sich eine gewisse Kontinuitat und die Bucher
werden seltener vergessen.

% SchlieBfacher fiir unsere Schiiler (Mietvertrage im Sekretariat)

e bester Zeitpunkt, um den Schulranzen zu packen: entweder abends vor dem
Schlafengehen oder nach dem Erledigen der Hausaufgaben

Checkliste fiir den nachsten Tag

« Stundenplan fur den nachsten Tag ansehen
« Eintragungen im Hausaufgabenheft lesen
» Hausaufgaben kontrollieren - sind alle Aufgaben fur den nachsten Tag erledigt?
» Mappen, Hefte, Bucher und sonstige Materialien (Kunst, Sport, Musik) fur den
nachsten Tag einpacken.
» Federmappe kontrollieren: Fuller, Bleistift, Spitzer, Radiergummi, Buntstifte,
Lineal, Geodreieck, Klebestift, Schere

% Zur Sicherheit nochmal im Hausaufgabenheft Uberprufen, ob alle Aufgaben

erledigt sind oder noch etwas Besonderes mitzubringen ist.
% Zusatzliche Dinge wie Sportzeug neben den Ranzen legen.

Am nachsten Morgen kommt noch das Schulfriihstiick hinzu.

Probleme an alles zu denken?
% Checkliste fur jedes Fach entwerfen auf der alle Materialen abgehakt
werden konnen
%, spezielles Fach im Blcherregal / Schreibtisch fur alle Facher erleichtert
Packen

Der gefiillte Ranzen sollte am Riicken anliegen, das Riickenteil muss gut
gepolstert und im Idealfall korpergerecht geformt sein. Bei richtigem Sitz
schlieBt der Ranzen oben mit der Schulterlinie ab und verrutscht beim Gehen
nicht.

Themenabend ,Lernen lernen‘ am 10.11.2010
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Vokabel- und Grammatiklernen
(Jorg Dalmatiner, Lehrer; Fachschaft Alte Sprachen)

Vokabellernen

- Unabdingbarkeit des Schreibens der Vokabeln:
- je nach Lerntyp verschiedene Methoden des Schreibens ausprobieren
a) normales Vokabelheft
b) Vokabelkartchen: Vorderseite: Lernform der Vokabel in Fremdsprache;
Rickseite: Deutsche Bedeutung bzw. kontextgebundene Verwendung der
Vokabel (z. B. Redewendungen)
Vorderseite Ruckseite

cordis n. - das Herz

cor cordi esse - am Herzen liegen

tu mihi cordi es - Du liegst mir am Herzen.

c) Eingabe der Vokabeln in ein Lernprogramm, z. B. ,,Phase 6“ (funktioniert wie
Vokabelkartchen im Karteikasten) zu einem erschwinglichen Preis

- nicht alle Vokabeln einer Lektion auf einmal lernen, denn Vokabeln werden so
portionsweise aufgegeben (Markierungen im Buch beachten), dass pro Tag ca. 5
Vokabeln zu lernen sind, binnen einer Woche ist der Bestand einer Lektion ca. 20-
25 Worter leicht zu schaffen (laut Ruckmeldung von Schulern reichen ca. 10
Minuten tagliches Training fur sichere Vokabelkenntnisse)

- Vokabeln auch deutsch-lateinisch lernen (bringt viel RatespaB, laut
Schuleraussagen)

- Vokabel in einen deutschen Satz als ,,Fremdwort“ einbinden: Vokabel: ruber,-
bra, -brum = rot. ,,Sein Auto ist ruber*.

- Vokabelteil im Lehrbuch hat kindgerechte Ubungsratsel zu Vokabeln und Tipps fir
»Eselsbricken®, diese als Fundgrube fur jeden Lerntyp auch nutzen

- Grundsatz: lieber taglich wenig, doch kontinuierlich

- Grundsatz: Lernen fur das Kurzzeitgedachtnis viel auf einmal ist ineffektiv

- Grundsatz: permanente, selbstandige Wiederholung von Vokabeln; wird auch von
den Fachkollegen permanent im Laufe des Schuljahres durchgefuhrt

Grammatiklernen: Grundsatze und Methoden

a) Grundsatze

- Grammatik wird von den Kollegen in sehr kleinen Portionen zum Lernen
eingefuhrt und aufgegeben, diese mussen zielgerichtet gelernt werden, keinen
,Lernstau®“ aufkommen lassen

Themenabend ,Lernen lernen‘ am 10.11.2010
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- Grammatikphanomene werden in der vorher erklarten wissenschaftlichen
Fachsprache, doch alters- und schulergerecht anhand von aussagekraftigen
Beispielen dargeboten

- meist wird ein auf den Bedarf und Niveau der Klasse zugeschnittener
Grammatikanschrieb ins Grammatikheft eingetragen

- vertiefend kann die Begleitgrammatik des Lehrwerkes herangezogen werden,
doch oft ist der Grammatikaufschrieb im Heft einfacher verstandlich

b) Lernmethoden

- Grammatikregeln, insbesondere in der Formenlehre sind stets sehr einfach
gehalten, daher nur die Bildregeln fur einzelne Formen lernen und sich nicht
seitenweise Formentabellen lernen

Dabei helfen die ,Zauberworter?, die Endungen zu lernen: die Ostmustisente und
das Zauberwort fur das Passiv:

Fur die Personenendungen des Prasensstammes gilt bei allen Konjugationen:
0-s-t-mus-tis-nt daher "Ostmustisente”

-0

-S

-t

-mus

-tis

-nt
Ausnahme: Imperfekt (Konjunktiv und Indikativ) 1. Sg. ist -m bei allen
Konjugationsklassen
Ausnahme: Futur | auBer a- und e- Konjugation ist das Personenzeichen der 1. Sg.
auch -m.

Fur alle Tempora des Prasensstammes gilt folgende Zauberformel:
Orristurmurminintur

-or

-ris

-tur

-mur

-mini

-ntur
Ausnahmen wie oben.

Personenenderungen des Perfekts Indikativ
-i
-isti
-it
-imus
-istis
-erunt

Themenabend ,Lernen lernen‘ am 10.11.2010
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- sinnvoll ist das Nachvollziehen der Regeln an Beispielaufgaben (Darbietung im
Buch; blau markierte Teile zur Vertiefung im Buch; Schulerarbeitsheft mit
Lésungsteil; Sondermaterialien zum Buch mit Ubungsaufgaben und rétseln zum
Selbststudium)

- Umformung der gebildeten oder neu gelernten Formen oder Phanomene ins
Deutsche, auch als gutes Training fur die Muttersprache

- Grundsatz: wenig, aber zielgerichtet und kontinuierlich lernen

- Grundsatz: bei Unklarheiten den Fachlehrer nochmals fragen

- Grundsatz: ab und zu verschiedene Grammatikphanomene wiederholen wie bei
Vokabeln auch, erst dann geht das Wissen auch ins Langzeitgedachtnis

,Lernen lernen“ Anforderungen aus den Fachern Geographie und
Geschichte (Karl Boyé, Lehrer)

A) ErschlieBung eines Diagramms oder einer Tabelle

1. Erfassung und prazise Benennung des Themenkreises (,,Was ist insgesamt
‘dran’?“).

2. Art der Darstellung bezeichnen (z.B. Saulendiagramm).

. Gesamtaussage der Darstellung (also des Diagramms oder der Tabelle)

festhalten.

4. Sinnvolles Ausgliedern von Teilaussagen.

5. Diese genau formulieren und logisch (an)ordnen.
Dabei fur den Zahlenvergleich auf griffige ,,Faustwerte runden:
Bei groBen Unterschieden mit Vielfachen oder Bruchzahlen arbeiten (z.B.
»ydreimal so groR“; ,ungefahr die Halfte“), bei kleineren Unterschieden
Prozentzahlen verwenden (ca. 10% weniger). Dabei prazise Wortwahl
vornehmen (dreimal groBer = viermal so groB).

w

- Bis hierher Basisversion -

6. Verkniipfung

a) der Teilaussagen miteinander (z.B. ,,Die Zahl der Ubernachtungen ist
zwar um rund 50.000, also um etwa ein Sechstel zurtickgegangen, aber
gleichzeitig ist die Gasteziffer um fast 4.000, also deutlich uber 10%
gestiegen. Das bedeutet: die Leute bleiben weniger lang.)

b) mit Hintergrundwissen (z.B. ,,die beiden Maxima, also hochsten
Ubernachtungszahlen im Schwarzwalddorf einmal im Februar und dann im
Juli/August haben im einen Fall mit dem Skifahren und dem Wintersport
allgemein zu tun, im anderen Falle mit der Ubernachtung vor allem etwas
alterer Jahrgange und Familien mit jungeren Kindern zum Wandern und
zur naturnahen Erholung®)

Themenabend ,Lernen lernen‘ am 10.11.2010
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- Bis hierher erweiterte Fasung -

7. Bewertung

a) der Darstellungsmethode (War die Wahl der Darstellungsform geeignet;
war sie aussagekraftig und treffsicher? Was wurde nicht dargestellt?),

b) des dargestellten Inhalts (z.B. ,,die Leute bleiben nicht so lange, also
haben sie entweder weniger Geld, oder sie wollen mehrmals im Jahr -
wenn auch kurzer - Urlaub machen, und sie fahren vielleicht nicht mehr
so weit weg wie zuvor. “
- oder: ,,Ist der Fremdenverkehr fur das Schwarzwalddorf ein
zukunftssicherer Wirtschaftszweig?“ Antwort: ,,ja“/,,nein“/ teilweise;
Begrindung). Teilweise passen Einschatzungen auch schon an das Ende
des Schrittes 6b.

B) Eine Karte auswerten

Grundsatze:
1 Kartentyp ermitteln:
O physische Karte (gewohnte Landschaftskarte)
o thematische Karte (Sonderthema; z.B. bei Geschichte ublich)
O topographische Karte (Umgebungskarte; kleinraumig; genau)
1 Absichern, dass eine Legende verfugbar ist
1 Grobthema festhalten (Uberschrift)

Im Einzelnen:
1 Aufgabenstellung zur Kartenbearbeitung genau beachten
O dazu auf der Karte eingezeichnete Informationsteile unterscheiden
O nach Art der Lage sortieren und notieren
(z.B.: Kuste; Binnenland; Ebenen; Gebirgsland; Regionen mit
hinreichendem Niederschlag; gut bebaubare Landstriche; Nahe
zu dichter besiedelten Gegenden oder Verkehrswegen usw.)

Immer beachten:
1 Erkenntnisse mit Informationen in der Legende vergleichen

C) Einfache Schritte der Textzusammenfassung

Grundsatze:
e Uberschrift und Text zweimal durchgehen
(kann erst bei guter Beherrschung auf einen Durchgang reduziert werden)
Formulierungen nur in eigenen Worten !
Zwischen Wichtigem und Unwichtigem scharf unterscheiden
Unwichtiges weglassen
Wichtiges deutlich machen

Im Einzelnen:
« Hauptzielrichtung oder Hauptaussage knapp festhalten

Themenabend ,Lernen lernen‘ am 10.11.2010
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o Unterpunkte ermitteln
o ahnliche Aussagen in einen Punkt zusammenlegen
O Unterpunkte je nach Textinhalt am sinnvollsten anordnen:
u nach dem Gedankengang des Textes
oder
u hach der zeitlichen Abfolge
u nach der Rangordnung ihrer Wichtigkeit (,,Hierarchie*)

Immer beachten:
« Eine Zusammenfassung ist das Gegenteil einer Abschrift.
» Eine Zusammenfassung ist keine Nacherzahlung.

D) Wie lerne ich Vokabeln in den alten Sprachen?

1. Du brauchst eine ruhige, konzentrierte Arbeitsatmosphare (ohne Radio, Hund und
Geschwister).

Das Aufschreiben erbringt schon einen deutlichen Grundanteil der Lernarbeit.
Portioniere das Gesamtpensum (z.B. in 5er-Gruppen).

Lerne immer laut und achte unbedingt auf die korrekte Betonung.

Lerne mit allen Zusatzangaben (sonst nutzt dir die Vokabel nichts).

Prage dir die Vokabeln optisch und akustisch ein, stelle dir jeweils etwas dabei
vor.

Lerne ab dem zweiten Durchgang durcheinander und auch deutsch-lateinisch!
Einpragen immer allein, abfragen gern auch zu zweit (das macht mehr SpabB).
Neuaneignung braucht mindestens drei Durchgange (Zeitblocke). Wiederhole
zweimal

pro Woche altere Lektionen (auch hier ,stuckeln*, etwa in 10er-Gruppen).

A

0 &N

Teil 2: Diskussionen in der Teilnehmergruppe

In der Teilnehmergruppe wurde intensiv und engagiert diskutiert. Der Austausch
mit anderen Eltern und mit den anwesenden Lehrern stand im Vordergrund. In den
Gruppen wurde uber Motivation der Kinder zum Lernen gesprochen und uber
mogliche Grunde der Demotivation. Was tun, wenn zwei oder mehr Kinder
gleichzeitig die Unterstutzung beim Lernen von Mutter /Vater wollen?

Wenn der Anfang schwer fallt:
- Mit leichteren Fachern beginnen, um sich fur’s Lernen anzuwarmen
- Dem Kind eine lange Pause am Nachmittag zugestehen, das Lernen auf einen
Zeitpunkt z.B. ab 17 oder 18 Uhr verschieben

Wenn zwei oder mehr Kinder gleichzeitig die Unterstutzung der Mutter/Vater beim
Lernen wollen:
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- Den Kindern (in einer ruhigen Minute) aufzeigen, dass es so nicht geht, denn
eine Mutter kann sich nicht zerreiBen. Eine klare Grenze ziehen, ohne
emotional zu werden.

- Den Kindern die Aufgabe geben, bis zu einem festgelegten Zeitpunkt (nicht
zu weit weg: heute vor dem Abendessen oder Morgen nach dem Fruhstuck...)
einen Vorschlag zu machen, wie die Mutter es handhaben soll, damit alle zu
ihrem Recht kommen. Bis zum Vorliegen des Vorschlages, KEINE
Unterstutzung liefern ...

- Sich nicht mehr zu jedem Kind hinsetzen, sondern die Kinder bitten, mit
ihren Fragen zur Mutter zu kommen

- Sich selbst prufen, ob das Danebensitzen bei den Hausaufgaben okay ist.
Wenn man selbst innerlich ungeduldig dabei wird, dann ist dem Kind auch
nicht geholfen. Dann muss man als Erwachsener bestimmen, dass man etwas
andert (man z.B. eine Arbeit im selben Raum wie das Kind erledigt u.a.)

Lernen bei Musik: es kann gut sein, dass die Musik dem Kind hilft, sich auf die
Hausaufgabe zu konzentrieren. Die Musik schirmt das Kind vor den Gerauschen und
Ablenkungen des Umfeldes ab und hilft ihm dadurch, sich mit den Hausaufgaben zu
beschaftigen (auch wenn es paradox erscheint) In der Regel wird die Musik -
freiwillig- abgestellt, wenn das Kind sich mit schwierigerem Stoff befasst.

Lernen am Kuchentisch oder auf dem FuBboden. Das Kind muss uberhaupt nicht an
seinem Schreibtisch in seinem Zimmer lernen. Erwachsene haben oft ganz andere
Vorstellungen von ungestortem Lernen, als die Kinder. Hier die Kinder einbeziehen
und den Lernort nicht zwingend vorschreiben.

Lernorganisation: pro Schulfach ein Ablagefach oder einen Stehsammler im Regal
anlegen - insbesondere dann hilfreich, wenn das Kind dazu neigt, Unterlagen zu
,vergessen‘

Tipps, die in friiheren Veranstaltungen genannt wurden:

Eine Mutter: meine Tochter ordnet ihren Ranzen nach Fachern. Das erste Fach des
Tages kommt ganz nach vorne im Ranzen und am Ende der Schulstunde ganz nach
hinten. Sofern ein Raumwechsel ansteht wird der Raum der nachsten Stunde auf

einen kleinen Klebezettel geschrieben und an das Heft der Stunde zuvor geheftet.

Lernen in festen Lerngruppen (2 bis max 3 Kindern) - so konnten die Kinder sich
gegenseitig anspornen (es sollte ja noch genugend Zeit fur das gemeinsame Spiel
bleiben), wobei es besser war, die Kinder in getrennten Raumen lernen zu lassen
(wg der gegenseitigen Ablenkung).

Lernen fur die Klassenarbeit. Lernrituale schaffen. Stoff in Stichworten
zusammenfassen. Pausen einlegen. Pro Schulfach ein Ablagefach im Regal haben.
Logische Erklarungen konnen die Motivation steigern (weil es verstanden werden
kann) Wichtig von Unwichtig zu unterscheiden. Zeitplanung machen: Anfangs- und
Endzeitpunkt eintragen.
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Literatur
Im Folgenden finden Sie eine Auswahl von Buchern, die naturlich keinerlei Anspruch
auf Vollstandigkeit hat.

1.

P NS U kA WD

9.

,Das Gern-Lern-Buch, Ausgabe fur Schiler und fur Eltern (auch als Horbuch),

zu beziehen uber Jako-O Versand (www.jako-o.de) Tipp einer Mutter...

Endres, W: 111 starke Lerntipps

Endres, W: Besser konzentrieren

Endres, W: So macht Lernen SpaB

Endres, W: Mehr Erfolg beim Lernen

Endres, W: Voll bei der Sache

Miethner, S: Mein Kind lernt lernen

Jacobs, C: Die popularsten Irrtumer Uber das Lernen

Korte, K: Wie Kinder heute lernen

10.Leitner, S.: So lernt man lernen

11.Kleinschroth, R: Garantiert Lernen lernen

12.Mertens, R: 99 Tipps fur Effektiveres Danken und Lernen

13.Reysen-Kustodis, B: Leichter lernen
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